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1 virus dell’immunodeficienza umana (HIV) €& responsabile

della piu grave ed estesa epidemia dei tempi recenti.

Attualmente nel mondo vivono 37 milioni di persone con
infezione da HIV, in massima parte concentrate nei paesi con
scarse risorse dell’Africa sub-sahariana. Questo dato riflette un
reale aumento del numero di nuove infezioni, ma in buona parte
deriva dalla disponibilita di farmaci efficaci, che prevengono la
progressione verso ’AIDS e riducono il numero delle morti ad
essa correlate.

In Italia ogni giorno 11 persone scoprono di essere
sieropositive. Secondo 1'Istituto Superiore di Sanita le nuove
diagnosi di infezione da, HIV sono 4.000 all’anno e questo dato &
costante negli ultimi 5 anni.

Ilvirus sidiffonde principalmente attraversoirapportisessuali
non protetti; la maggior parte delle infezioni avviene attraverso
contatti eterosessuali. Sono perod in aumento le diagnosi in MSM
(maschi che fanno sesso con maschi). Inoltre, piu del 25% delle
persone che hanno contratto 'infezione non hanno fatto il test
e non sanno di averlo (= 1 su 4). Cosi, le madri HIV positive
possono trasmettere 'infezione ai neonati, se non si adottano
le corrette misure preventive. Il rischio di essere contagiati in
seguito a trasfusione di sangue infetto & invece azzerato grazie
alla selezione dei donatori e agli attenti controlli effettuati.

Una nuova era di speranza si va affermando anche nei paesi
precedentemente devastati dall’AIDS.

Le parole chiave di questo ambizioso programma sono:
informazione, ricerca scientifica, prevenzione ma anche
solidarieta, lotta allo stigma, e integrazione.

Selamedicinaelascienza,infatti, hannoottenuto straordinari

successi, ¢’é ancora molto lavoro da fare per ottenere il recupero
di una vita libera e felice, reso quasi impossibile dall’esclusione
sociale e dall’emarginazione culturale.

Cio diventa maggiormente preoccupante quando ad essere
sieropositivi sono adolescenti e giovani poiché, in un’eta in cui
€ necessario percepirsi simili ai propri coetanei, riferimento
importantissimo per la crescita, la malattia, pud diventare un
ostacolo verso la costruzione della propria identita di adulti.

Diventa, pertanto prioritario favorire una maggior
sensibilizzazione della societa promuovendo la conoscenza, della
realta dell’HIV, soprattutto attraverso la diretta testimonianza
di chi quotidianamente la vive ed ha il diritto di sentirsi
congiderata persona e non soggetto da evitare.

I1 “Progetto Calendario 2017” nasce proprio da un lungo
lavoro che da anni Associazioni, Ospedali e Universita portano
avanti, insieme ai ragazzi con infezione da HIV. Quest’anno
si é concluso a Padova il 7° Meeting Nazionale per ragazzi
sieropositivi, occasione in cui, tantissimi giovani provenientida
diverse citta italiane, hanno avuto la possibilita di incontrarsiin
un luogo protetto con un gruppo di medici, psicologi ed esperti.
Durante questo incontro, i giovani hanno avuto la possibilita di
discutere dei loro problemi ma anche delle possibili soluzioni
derivanti dal loro stato di sieropositivita. Attraverso questo
calendario i ragazzi intendono informare la societa dello stato
attuale dell’HIV, ma soprattutto vogliono far conoscere il
proprio vissuto e il desiderio di uscire dall’ombra dello stigma,
che, attraverso un’informazione corretta, non ha piu ragione
d’essere. Tutte le frasi del calendario e i relativi disegni sono ad
opera dei ragazzi stessi.

Per un maggiore approfondimento sui contenuti dei messaggi, viene riportata qui di seguito una bibliografia dedicata:
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Sono un ragazzo che va a scuola, fa sport, va a ballare,

si diverte, mangia, beve, gioca, ama...
Scusa, dimenticavo... sono anche sieropositivo
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Dositivo, yivere né
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Sono sieropositivo e voglio dirti che, grazie alla terapia, st
In questo modo la mia infettivita € molto ridotta:
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Sono sieropositivo e voglio dirti che...
non devi avere paura di me perche la scienza e andata avanti
e ha fatto tanti progressi. Aiutami ad uscire dall'ombra
e a lasciare che io ti racconti la mia storia
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Ti ho raccontato |la mia storia con i miei sogni, i

miei desideri, i miei progetti... hai visto quanto ‘?P\W(“’_LEP‘

siamo simili? Per questo mi hai accolto, ma c'e ?Px‘TERN“

altro di me: “Sono sieropositivo’. \\AGG
LAVORO

TaMIGUA

L ;kk\/OQeQ
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MATERNITA'
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Sono sieropositivo e voglio dirti una cosa:
fai I'amore con il Sapere, usa sempre il preservativo!
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Sono sieropositivo e voglio dirti che non mi spaventa prendere
la terapia, ma dovermi nascondere dalla paura e dall’ignoranza.
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Sono sieropositivo e ora che te I'ho detto mi sento meglio.
La paura del diverso é l'ignoranza dell'uomo.
La conoscenza é la cura. Togliamoci la maschera insieme.
Ecco qui la mia! lo non sono un virus sono molto di piu!
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Avere una relazione, essere amati, fare 'amore: anche una
persona HIV+ pu vivere
queste splendide esperienze senza trasmettere il virus.
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L'HIV non e una sentenza a morte,
ma la virgola di una lunga frase che e la VITA!
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Avrai capito che anche se ho I'HIV sono una persona come tante.
C e ’ . : "yt "
Org che sei piu.informata sta a te non farmi sentire un “diverso”.
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Sono sieropositivo e voglio dirti che...
mio figlio nascera e crescera sano.
Potro anche io costruire una famiglia come chiunque altro.
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Ente Promotore Fondazione Penta Onlus, Padova
Carlo Giaquinto (Presidente Fondazione Penta, Professore di Pediatria e Direttore dell’Unita di Malattie Infettive, del
Dipartimento per la Salute della Donna e del Bambino, Universita di Padova)

Responsabili del Progetto:
Grazia Isabella Continisio (Psicologa Psicoterapeuta CRR dell’HIV Pediatrico, A.0.U. Federico II di Napoli)
Chiara Novello (Educatrice sociale e Counsellor, presso I'Unita di Malattie Infettive
del Dipartimento per la Salute della Donna e del Bambino, Universita di Padova)

Gruppo di Lavoro:

Caterina Di Chio (Psicologa Psicoterapeuta, Associazione Arcobaleno AIDS ONLUS, Torino)
Maurizio Dedoni (Medico Pediatra, Clinica Pediatrica dell’A.0.U. di Cagliari)
Stefano Patrucco (Attivista Associazione Arcobaleno AIDS ONLUS, Torino)

Faustina Podda (Medico Pediatra, Clinica Pediatrica dell’AOU di Cagliari)

Referenti Associazioni ed Enti coinvolti:
Antonella Codicé (Associazione Centro Aurora contro ’AIDS pediatrico ONLUS, Bologna,)

Katiuscia Greganti (Associazione Arcobaleno AIDS ONLUS, Torino)
Pamela Gusmeroli (Associazione Arcobaleno AIDS ONLUS, Torino)

Daniela Longhi (Associazione Essere Bambino, Brescia)

Carmela Mango (CRR HIV Pediatrico, A.0.U. Federico II, Napoli)
Amelio Petrella (Collaboratore Fondazione Penta Onlus)
Simona Trotta (Clinica Pediatrica, Ospedale Sacco, Milano)

Protagonisti del Progetto:
Giovani con infezione da HIV afferenti a Enti ed Associazioni di diverse citta italiane.
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