
Cosa differenzia una PLWHA da 
una persona di  pari età  HIV 

negativa ? 



1 ) la solitudine nella malattia : non poter 
parlarne con altri

2) Il senso di colpa

3) Lo stigma ( giudizio negativo degli altri 
= te la sei cercata) ed il conseguente 
isolamento

4) l’ ignoranza e la paura ( anche del 
contagio)  



fragilità

• Mancanza di autonomia

• Minore resilienza : diminuisce la riserva 

funzionale, ossia la capacità di far fronte ad 

eventi stressanti





3 o più fattori definiscono la fragilità

1 o 2 fattori la pre-fragilità

nessun fattore , assenza di fragilità



È reversibile, la fragilità?

Cambiare stile 

di vita..



Comorbosita, comorbilità, 

multimorbilità



Predicted comorbitities

(A) Predicted burden of NCDs in HIV-infected patients
between 2010 and 2030 as simulated by the model

(B) Distribution of the number of NCDs by age group for
HIV-infected and HIV-uninfected patients in 2030
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Smit M et al., Lancet Infect Dis. 2015;  15: 810–18

The profile of NCD burden is higher than is 
expected for the HIV-infected population with 

the same age structure and sex ratio

27% 19%



polypharmacy

• Uso regolare di almeno 5 farmaci / die

• In area europea ( Progetto SHARE, pub. 

Midao et al, 2018) , prevalenza, nella 

popolazione generale non HIV ,  tra il 26 % 

e il 40% in over 65



Polypharmacy*

Smit M et al., Lancet Infect Dis. 2015;  15: 810–18

13%

54%

The increasing burden of polypharmacy will 
mainly be driven by cardiovascular drugs

In the ATHENA cohort in 2010, 9% of HIV-infected
patients were prescribed cardiovascular drugs. This
proportion is predicted to increase to 50% in 2030,
with patients prescribed both antidiabetic drugs and
cardiovascular drugs expected to increase from 2% in
2010 to 7% in 2030

2010

2030

Proportion of patients in polypharmacy

*at least one other long-term drug aside from their HIV drugs

20 % con 3 o più 

farmaci 



Servizio di assistenza domiciliare 
specialistica

• Persone residenti nella ASL Città di 
Torino

• Patologia cronica da HIV e comorbilità 
serie

• Importante limitazione funzionale

• Supporto “ tecnico” a persone 
domiciliate presso 2 comunità : casa 
Giobbe ( Grugliasco)  e casa 
dell’Emmanuele ( Leinì )  



Obiettivi 

• Formare volontari che vadano a domicilio, 
seguendo dei “casi ”  in collaborazione con la 
equipe medico infermieristica e con i referenti 
dell’Associazione Arcobaleno Aids

• Formare volontari che diventino anche “ 
operatori di collegamento  ” all’interno della 
strategia di  “ prescrizione sociale ”
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