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PREMESSA 

Nel 2025 ARCOBALENO Aids ODV ha compiuto 30 anni di attività. Per celebrare 

l’evento, l’Associazione ha creato un logo, organizzato il 20 ottobre, il giorno in cui 

l’Associazione è stata costituita nel 1995, una festa presso la sede operativa in via Onorato 

Vigliani 2 e dedicato a tale importante traguardo l’annuale convegno ECM AIDS E 

DINTORNI, invitando Don Luigi Ciotti a tenere una relazione sul tema del pregiudizio e 

dello stigma nei nostri giorni. 

Il 2025 è stato anche l’anno in cui l’Associazione ha deciso di impegnarsi nell’ambito 

delle questioni aperte dall’invecchiamento delle persone che vivono con HIV, strutturando 

un nuovo servizio di volontariato a loro favore e partecipando a un progetto di ricerca 

azione nazionale.  

Nel corso 2025, ARCOBALENO Aids ODV come ogni anno si è impegnata ad 

assicurare la continuità:  

●​ alle attività di accoglienza e sostegno alle persone che convivono col virus 

HIV 

●​ alle attività di sensibilizzazione, informazione, formazione e prevenzione 

dell’infezione da HIV e delle altre IST 

●​ all’impegno in Torino Fast-Track City e nelle attività di testing al Torino 

Checkpoint 

●​ alle attività di counselling, di advocacy e di ricerca 

●​ alla partecipazione a gruppi di lavoro nazionali sulle tematiche dell’HIV e a 

convegni e seminari.  

Nel 2025 è proseguito inoltre il forte impegno di ARCOBALENO Aids ODV nella 

diffusione del messaggio U=U e questo è avvenuto attraverso il rilancio in tutti gli eventi 

organizzati nel corso dell’anno e sui social del video VOGLIO DIRTI CHE: U=U! realizzato 
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dall’Associazione nel 2024 e della campagna U=U IMPOSSIBILE SBAGLIARE. 

ARCOBALENO Aids ODV inoltre si è fatta promotrice della richiesta da parte delle 

Associazioni di Torino Fast-Track City al Comune di Torino perché anche nel 2025 

lanciasse tale campagna nella nostra città.  

ARCOBALENO Aids ODV nel 2025 si è impegnata infine nel far conoscere la PrEP e 

a motivare le persone che ripetutamente si espongono al rischio di contrarre il virus dell’HIV 

a rivolgersi agli specifici Centri per la Salute Sessuale al fine di essere presi in carico, 

ottenere la prescrizione del farmaco ed essere monitorati. A questo scopo l’Associazione 

ha continuato a promuovere la campagna LA MISURA DELLA TRANQUILLITÀ. 

 
ATTIVITÀ DI SOSTEGNO A PERSONE CHE VIVONO CON HIV 

Nel 2025 ARCOBALENO Aids ODV ha attivato un nuovo servizio a sostegno delle 

persone che vivono con HIV: l’assistenza domiciliare in favore di coloro che sono in carico al 

Servizio di Assistenza Domiciliare Specialistica dell’Ospedale Amedeo di Savoia. 

Il servizio nasce dalla constatazione che, se grazie alla terapia antiretrovirale le 

persone venute a contatto col virus dell’HIV possono vivere a lungo e invecchiare, da alcuni 

anni a questa parte tra coloro che stanno invecchiando è nettamente cresciuta la quantità di 

chi diventa fragile, vulnerabile e solo. 

L’Assistenza Domiciliare Specialistica dell’Ospedale Amedeo di Savoia che ha in 

carico diverse persone in tali condizioni di fronte a questo nuovo scenario ha cercato e cerca 

di dare delle risposte, principalmente di natura clinica, ma con un’attenzione anche alle 

situazioni sociali, ambientali e di qualità della vita di tali persone 

In quest’ottica è nata una interlocuzione con l’Associazione che ha avuto come esito 

la sottoscrizione di una accordo di collaborazione tra l’Asl Città di Torino, il Servizio di 

Assistenza Domiciliare Specialistica dell’Ospedale Amedeo di Savoia e l’Associazione, 

mirato a strutturare un servizio di volontariato a domicilio che, integrandosi con il lavoro del 

personale infermieristico e medico, punti a migliorare la qualità della vita degli assistiti e 

contribuisca a dare loro una risposta ad alcuni bisogni non soddisfatti. 

L’Associazione a questo scopo ha organizzato in collaborazione con l’ASL Città di 

Torino il corso NOI SIAMO QUI, PRIMO CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI PER 
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L’ASSISTENZA DOMICILIARE A PERSONE CHE VIVONO CON HIV/AIDS. La formazione si è 

svolta presso la Casa della Salute Valdese, in via Silvio Pellico 19 a Torino, ha previsto quattro 

incontri e ha visto la partecipazione di 27 persone. Tra queste 9 hanno deciso di impegnarsi 

nel servizio 

Il giorno 6 ottobre, alla presenza dell’infettivologo e dell’infermiere responsabili del 

suddetto servizio dell’Ospedale Amedeo di Savoia, ha avuto luogo la prima visita conoscitiva 

di un volontario al domicilio di una delle persone prese in carico. Da quel giorno è iniziato 

l’impegno dei volontari che con la loro presenza e ascolto hanno cercato e cercano rompere 

la solitudine e l’isolamento di tali persone, supportandole e aiutandole anche nel risolvere 

questioni quotidiane che per loro si rivelano difficili (come la prenotazione di esami, di visite 

specialistiche e il ritiro di referti, il disbrigo di pratiche amministrative o la richiesta di 

servizi…). 

Tra ottobre e dicembre 2025 26 sono stati gli interventi (per un totale di 38 ore) di 5 

volontari presso il domicilio di 5 persone prese in carico. 5 le persone tutt’oggi seguite dai 

volontari. In 3 casi non si è dovuto constatare che non si sono incontrate la disponibilità dei 

volontari con le esigenze delle persone con HIV. Nel nuovo anno l’Associazione ha 

provveduto a sostituire quei volontari con altri che avessero la disponibilità di tempo 

indispensabile a rispondere ai bisogni di quelle persone. A partire dall’avvio dell’attività i 

volontari si incontrano periodicamente con il medico infettivologo del Servizio di Assistenza 

Domiciliare Specialistica dell’Ospedale Amedeo di Savoia e i responsabili del progetto 

dell’associazione. Lo scopo degli incontri è quello di favorire uno scambio delle esperienze 

fra i volontari e di valutare le situazioni che hanno presentato dei problemi per definire 

insieme le migliori strategie operative utili a superare le difficoltà incontrate. 

 

È continuata nel 2025 l’attività dei +POSITIVI, il gruppo di auto mutuo aiuto 

dell’Associazione costituitosi nel 2008, che riunendosi due volte al mese di mercoledì dalle 

21:00 alle 23:00 presso la sede operativa dell’Associazione, ha consentito il supporto e 

aiuto reciproco tra i partecipanti. 

In totale le riunioni del gruppo nel 2025 sono state 17. 19 le persone che vi hanno 

partecipato con un'età che andava da 28 a 77 anni; 14 i maschi, 5 le donne, 8 gli/le 
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eterosessuali (3 maschi e 5 donne), 10 gli MSM, un partecipante non ha ancora condiviso 

col gruppo il proprio orientamento sessuale. 5 persone sono entrate a far parte del gruppo 

nel corso dell’anno. Due agevolatori si sono impegnati a titolo di volontariato nella 

conduzione del gruppo e nei colloqui con le persone che avevano fatto richiesta di entrare a 

farne parte. L’Associazione ha assicurato agli agevolatori ogni due mesi e al bisogno la 

supervisione di una psicologa. 

 

Nel 2025 è continuato anche l’impegno di ARCOBALENO Aids ODV a favore delle 

donne che vivono con l’HIV.  

Ci si è impegnati infatti ad assicurare la continuità al gruppo di psicodramma LE 

DONNE DEL SOLE, fondato dall’Associazione nel corso del 2018 a compimento del 

progetto DALLE STORIE DI VITA AL TEATRO DI PSICODRAMMA - UNA RICERCA - 

AZIONE RIVOLTA A DONNE HIV POSITIVE, vincitore del Community Award 2017.  

10 gli incontri, condotti con la metodologia dello psicodramma moreniano dalla 

psicologa, dr.ssa Angela Ala con la supervisione della psicologa, psicoterapeuta, 

psicodrammatista dr.ssa Caterina di Chio, a cui hanno preso parte 10 donne di un’età 

compresa tra i 36 e i 64 anni. 

 

È continuata inoltre nel 2025 l’attività di supporto economico a famiglie/singoli in 

difficoltà. Attraverso il PROGETTO SOS BOLLETTA sono state pagate bollette per un totale 

di 422,95 €.  

 

ARCOBALENO Aids ODV nel 2025 infine si è preoccupata di proseguire 

l’organizzazione di eventi ludico-ricreativi a scopo socializzante quali la Sede aperta, la 

Pizza positiva. Tre i volontari animatori di queste iniziative. 

 

ATTIVITÀ DI SENSIBILIZZAZIONE, INFORMAZIONE, FORMAZIONE, PREVENZIONE 
DELL’INFEZIONE DA HIV/AIDS E DELLE ALTRE IST 

Anche nel 2025 ARCOBALENO Aids ODV ha riproposto l’ormai consolidata 

iniziativa: INCONTRI CON L’ESPERTO SU HIV. Gli incontri rivolti alle persone sieropositive 
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e alla cittadinanza, hanno visto la collaborazione di 4 volontari e di relatori e moderatori che 

hanno partecipato a titolo gratuito. In media il pubblico è stato di 30 persone per incontro e 

ha dimostrato interesse ponendo numerose domande ai relatori. Gli incontri hanno avuto 

luogo presso il centro servizi VolTo di via Giolitti 21 a Torino e sono stati due:  

●​ INVECCHIARE IN SALUTE: ISTRUZIONI PER L'USO 

Relatore: prof. Mario Bo Direttore SCU Geriatria, Università di Torino  

●​ LE TERAPIE ANTI HIV LONG ACTING: FACCIAMO IL PUNTO  

Relatore: dr. Giancarlo Orofino Infettivologo Ospedale Amedeo di Savoia, 

Torino  

In ambito formativo ARCOBALENO Aids ODV ha riproposto il 24 gennaio il CORSO 

DI FORMAZIONE ALLA PREVENZIONE ED ALLA ESECUZIONE DI SCREENING DELLE 

INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMISSIBILI IN CONTESTI EXTRA OSPEDALIERI 

rivolto agli studenti del Corso di laurea in Infermieristica. La formazione si è tenuta presso la 

sede del loro corso in Via Rosmini 4 a Torino e ha visto la partecipazione di 20 studenti, che 

nei mesi successivi si sono poi affiancati ai volontari dell’Associazione nel counseling 

pre-test e nell’effettuazione dei test HIV e Sifilide presso il Torino Checkpoint. 

 

ARCOBALENO Aids ODV ha inoltre organizzato sabato 13 dicembre l’11° edizione 

del tradizionale convegno E.C.M. AIDS E DINTORNI e lo ha dedicato fin dal titolo, 

TRENT'ANNI DI ARCOBALENO AIDS: GESTIRE LA CRONICITÀ, a celebrare i 30 anni di 

attività.  

Il convegno era rivolto a medici, psicologi, infermieri e operatori sociali, ma aperto 

anche a studenti, ai volontari dell’Associazione e a persone che vivono con HIV. Ha 

affrontato il problema della cronicità, offrendo una panoramica sulle difficoltà che deve 

affrontare chi vive con l’HIV, a partire da stigma e discriminazione, sottolineandone l'impatto 

sulla qualità della vita. Il convegno ha rappresentato inoltre l’occasione per organizzare una 

tavola rotonda per un confronto con persone portatrici di altre patologie croniche oggetto di 

stigma.  

 

L’Associazione ha infine organizzato in collaborazione con l’ASL Città di Torino il 
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corso NOI SIAMO QUI, PRIMO CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI PER 

L’ASSISTENZA DOMICILIARE A PERSONE CHE VIVONO CON HIV/AIDS.  

 

 

 
L’IMPEGNO IN TORINO FAST-TRACK CITY E NELLE ATTIVITÀ DI TESTING AL 
TORINO CHECKPOINT 

Il 2025 ha visto ARCOBALENO Aids ODV fortemente impegnata nel lavoro di 

ideazione e realizzazione dei progetti di testing e lotta allo stigma di Torino Fast-Track City 

e del Torino Checkpoint.  10 i volontari (tra cui 1 medico infettivologo, 5 infermieri, 1 

psicologa e 1 counsellor) dedicati a questa attività. I risultati di un simile impegno sono stati 

i seguenti. 

●​ L’organizzazione delle Testing Night presso il Torino Checkpoint il secondo 
e il terzo venerdì del mese. Eventi di testing HIV e Sifilide e di informazione su 

rischi e prevenzione dell’HIV-AIDS e delle altre infezioni sessualmente 

trasmissibili, in colloqui individuali pre-test. Tali colloqui rappresentano anche 

l’occasione per far conoscere a chi si approccia al test la profilassi 

pre-esposizione al rischio HIV (PrEP), la Profilassi Post Esposizione al virus HIV 

(PPE) e la certezza scientifica sintetizzata dalla formula U=U.  

●​ La proposta del test HIV e Sifilide in altri luoghi della città 

●​ La proposta del test HBV, HCV e HIV a popolazioni vulnerabili 

Nel 2025 le associazioni di Torino Fast-Track City hanno aderito al progetto 

nazionale Test in the City. Promosso dalla Rete Italiana delle Fast-Track Cities 

con l'obiettivo di intercettare le popolazioni difficilmente raggiungibili dai servizi 

sanitari tradizionali e favorire la diagnosi precoce e l’accesso alle cure per l'epatite 

C, l’Epatite B e l’HIV, il progetto, tuttora in corso, prevede la fornitura alle 

Fast-Track City aderenti di test rapidi per lo screening di tali infezioni. Le 

associazioni di Torino Fast-Track City hanno così avuto la possibilità di offrirli in 

luoghi non convenzionali di Torino (quali dormitori, drop-in, centri d’accoglienza 

migranti, il consolato Rumeno) a popolazioni vulnerabili: migranti, persone che 
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usano sostanze, persone con maggiori barriere d'accesso al test. 

●​ In collaborazione con le altre associazioni di Torino Fast-Track City nel 
corso del 2025 sono stati somministrati un totale di 1598 test HIV, 1150 test 
sifilide, 343 test HBV e 514 test HCV. 2 test HIV, 2 test sifilide, 8 HBV e 10 HCV 

sono risultati con esito reattivo: 22 persone sono state prese in carico dal sistema 

sanitario. 

●​ Il rilancio da parte della Città di Torino della campagna U=U impossibile 
sbagliare attraverso: 

−​ L'affissione dei poster della campagna negli spazi riservati alla Città di 

Torino  

−​ La proiezione delle immagini della campagna da parte del Gruppo Torinese 

Trasporti (GTT) sui monitor dei propri mezzi (bus, tram) e nelle stazioni 

della Metro  

−​ L'illuminazione della Mole Antonelliana con il Red Ribbon e la scritta U=U 

in occasione del primo dicembre 

−​ La proiezione il primo dicembre del film Positive di Alessandro Redaelli 

presso il Cinema Massimo di Torino 

 

ATTIVITÀ DI COUNSELLING 
Dal 2011 ARCOBALENO Aids ODV fa parte della ReTe AIDS dei Servizi di 

HIV-AIDS-IST counselling telefonico, un network di esperti nazionali di HIV-AIDS-IST 

counselling telefonico appartenenti a strutture pubbliche e ad organizzazioni non 

governative, costituitosi nel 2008 e coordinato dall’Istituto Superiore di Sanità (un progetto 

promosso e finanziato dal Ministero della Salute). Gli esperti della rete, in un’ottica di 

aggiornamento continuo, condividono contenuti scientifici e modalità di svolgimento del 

counselling telefonico.  

Il 2025 ha visto impegnato nel servizio un volontario che ha gestito 126 telefonate, 
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rispondendo a 421 domande. Le telefonate sono state in maggioranza di maschi: il 72,22%. 

Le persone eterosessuali rappresentavano la maggioranza: 34,92%. Gli omo-bisessuali il 

27,78%. Il 14,29% (13 maschi, 5 femmine) erano persone che vivono con HIV. L’età più 

rappresentata era quella compresa tra i 30 e i 34 anni. La maggior parte delle persone 

telefonava dal nord Italia (80,95%) e lo faceva per la prima volta (68,25 %). Il 38,10% di chi 

ha telefonato aveva già fatto un test, il 16,67% ne aveva fatto più d’uno, il 13,49% non 

l’aveva mai fatto. Le domande più frequenti riguardavano le informazioni sul test (41,57%) e 

le modalità di trasmissione (24,23%). Vedi report allegato. 

Lo stesso volontario ha assicurato il servizio di prima accoglienza e counselling peer 

to peer di persona e telefonico: 14 i colloqui di persona e in 5 casi le persone (3 maschi e 2 

donne) hanno deciso di entrare a far parte al gruppo di auto mutuo dell’Associazione. 

 

ATTIVITÀ DI ADVOCACY 

ARCOBALENO Aids ODV in occasione della Giornata Mondiale di Lotta all’AIDS ha 

lanciato sui propri social insieme alle altre associazioni italiane di lotta all’HIV-AIDS l’appello 

a giornalisti e blogger: LE PERSONE CHE VIVONO CON HIV E IL 1° DICEMBRE: BASTA 

CURIOSITÀ. È TEMPO DI CONOSCERE. L’appello chiedeva un cambio di paradigma nel 

racconto giornalistico: il passaggio dalla ricerca del dettaglio sensazionalistico e 

"pornografico" sulla vita privata delle persone che vivono con l’HIV (le domande: Come l’hai 

preso? Hai pianto?) alla diffusione di informazioni scientifiche corrette. 
 
ATTIVITÀ DI RICERCA 

Nel 2025 ARCOBALENO Aids ODV ha partecipato al progetto di ricerca e 

azione HEALTHY AGEING PER LE PERSONE CHE VIVONO CON HIV. RICERCA E 

AZIONE PER PROMUOVERE CONOSCENZE CONDIVISE E STRATEGIE DI 

EMPOWERMENT PER LA COMMUNITY E PER FAVORIRE MAGGIORE INTEGRAZIONE 

CON I CENTRI DI CURA E GLI ALTRI STAKEHOLDER. Promosso dal Ministero della 

Salute e realizzato dall’AOU Policlinico di Modena, con il coordinamento scientifico del Prof. 

Giovanni Guaraldi, insieme a dodici associazioni della community HIV, il progetto mira a 

migliorare i percorsi di cura e a promuovere un invecchiamento attivo delle persone che 
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vivono con HIV, preservando la loro qualità di vita, autonomia e benessere. 

 
PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI LAVORO NAZIONALI SULLE TEMATICHE DELL’HIV  

Nel 2025 due volontari si sono impegnati a rappresentato ARCOBALENO Aids ODV 

nelle riunioni e attività:  

●​ del Comitato Tecnico Sanitario - Sezione del volontariato per la lotta contro 

l'AIDS, istituito dal Ministero della Salute 

●​ del Community Advisory Board (CAB) della Fondazione ICONA  

●​ del CsC di ICAR  

 
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

Nel 2025, in un’ottica di formazione continua e di condivisione delle conoscenze 

acquisite all’interno della community, è continuato l’impegno dell’Associazione nel 

promuovere la partecipazione dei propri volontari/attivisti a convegni e corsi di formazione. 

Due di loro hanno seguito attivamente i seguenti corsi o convegni nazionali: 

●​ HIV & COINFECTIONS 11° ICONA FOUNDATION MEETING Roma 11, 12 

febbraio 2025 

●​ GIORNATE DI NADIR 2025, webinar 

●​ 17° Congresso Nazionale ICAR 2025 No boundaries in Infection Research and 

Care Padova in data 21-23 maggio 2025 

●​ 18t° International  Symposium on Neuropsychiatry & HIV 30,31 maggio Barcellona 

​  

RACCOLTA FONDI 
​ Nel 2025 l’Associazione si è impegnata anche nella raccolta fondi: in occasione del 

trentennale della fondazione e per festeggiare il Santo Natale, ha organizzato sabato 13 dicembre 

alle ore 19:00 presso Spazio Movart in via Goito 13 a Torino un aperitivo di raccolta fondi. L’evento 

ha consentito all’Associazione di raccogliere 535,00 € (al netto delle spese 400,00).   

 
ATTIVITÀ DI SEGRETERIA 

Nel 2025 la segreteria dell’Associazione è stata gestita da una persona assunta con 
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un contratto part-time a tempo indeterminato. Un numero di cellulare facilmente reperibile 

sul sito dell’Associazione è stato sempre attivo per le urgenze. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allegato  
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