




PLWH: Persons Living With HIV



Una buona 
predisposizione 

genetica      

Uno stile di 
vita sano in 
un ambiente 
favorevole  

Che cosa serve per invecchiare in 
buona salute cardiovascolare?

Cure 
mediche 
adeguate



OBESITA’

DIABETE

IPERTENSIONE

IPER- e DIS-LIPIDEMIE

SINDROME 
METABOLICA

Predisposizione 
genetica

Stile di vita

FUMO

ALIMENTAZIONE

ALCOLICI

SEDENTARIETA’

ISOLAMENTO SOCIALE 
E/O DISAGIO 
ECONOMICO



Arteria
normale

Attivazione
endoteliale Progressione Complicanze

Strie
lipidiche

Ateroma
intramurale

maturo

Rottura
cappuccio

fibroso

Placca
fibrosa/
calcifica

Erosione
endoteliale

Rimodellamento Trombosi Stenosi Trombosi
NEJM, 1999.

LA STORIA NATURALE DELL’ATEROSCLEROSI

IPER-COLESTEROLO 
FUMO              

DIABETE  
IPERTENSIONE             

OBESITA’             
SEDENTARIETA’   
S.METABOLICA             

INFIAMMAZIONE               
IPERCOAGULABILITA’…

ETA’                         

SESSO                 

FAMILIARITA’



The Mayo Clinic  Healthy Weight Pyramid

Frutta Verdura

Carboidrati

Proteine animali

Grassi           

Dolciumi



76 (63-84)Effetto totale

12.5 (10.5-13.5)Mandorle/noci (68 gr/giorno)

25 (21-27)Aglio (2.7 gr/giorno)

21 (14-27)Frutta e verdura (400 gr/giorno)

21 (14-27)Cioccolato amaro (100 gr/giorno)

14 (8-19)Pesce (114 gr quattro volte/settimana)

32 (23-41)Vino (150 ml/giorno)

Riduzione percentuale  

(95% CI) rischio  CV
Ingredienti







P<.0010.56   
(0.42-0.75)

0.64
(0.48-0.85)

0.82
(0.56-1.21)

Mortalità CV  

in ipertesi

P<.0010.73
(0.61-0.87)

0.72
(0.60-0.86)

0.86
(0.67-1.10)

Mortalità totale

P<.0010.56
(0.44-0.71)

0.61
(0.49-0.77)

0.83
(0.62-1.13)

Mortalità CV

Rischio di morte per cause specifiche in coloro che 

riferiscono consumo mensile, settimanale o giornaliero di 

bevande alcoliche rispetto a soggetti che non bevono mai 

bevande alcoliche 

mensile settimanale giornaliero





•Cerca di nascere in una famiglia con una predisposizione alla longevità

•Non fumare!

•Fai movimento o sport solo nei giorni nei quali mangi…

•Evita le diete troppo rigorose

•Segui una dieta sana (mediterranea)

•Cerca di non ingrassare

•Sii moderato nell’apporto di alcolici

•Consulta periodicamente il tuo medico per un’adeguata prevenzione

•Coltiva le amicizie e le gioie della famiglia…evita persone o compagnie che ti sono 
sgradite

•Coltiva hobbies o interessi al di fuori dell’ambito lavorativo

•Mantieniti informato, ma evita di farti stressare dalle notizie riportate dai media…

•Fai di tutto per evitare di arrabbiarti per le piccole avversità quotidiane.





2250 maschi svedesi valutati a 50 anni e successivamente a 60, 70, 77 e 82 anni

C’è un’associazione dose-dipendente tra livello di attività 
fisica in età adulta e mortalità da tutte le cause.
L’aumento dell’attività fisica prolunga la sopravvivenza negli 
uomini adulti e nei giovani anziani, sebbene vi sia 
probabilmente un periodo di 5-10 anni prima di vedere il 
beneficio sulla sopravvivenza
L’effetto sulla mortalità dell’aumentata attività fisica equivale 
a quello osservato con la cessazione del fumo





VPA: Vigorous Physical Activity

MPA: Moderate Physical Activity



5.62.1-8.0

9.41.0-2.0

12.80.0-0.9Cancro (n.68)

2.32.1-8.0

5.51.0-2.0

6.20.0-0.9Cardiopatia/ 

Ictus (n.52)

23.82.1-8.0

27.41.0-2.0

40.50.0-0.9Totale (n.208)

Mortalità 

(%)

Miglia/ 

giorno

707 maschi pensionati, 61-81 anni
Periodo di osservazione: 12 anni

Mortalità per 

cause



Rischio di demenza di Alzheimer in relazione a dieta mediterranea e 
attività fisica in 587 persone, età media 77 anni, follow-up 16 anni



FORZA MUSCOLARE NEL CORSO DELLA VITA

FORMA MUSCOLARE IN MASCHI E FEMMINE

SARCOPENIA



SARCOPENIA: DIAGNOSIS





CLINICAL IMPLICATIONS OF SARCOPENIA



FRAGILE-HF study, 1296 HF patients aged 
65 years or older (mean age 80.2)

CLINICAL IMPLICATIONS OF SARCOPENIA



RT: resistance training
WBVT: whole body vibration training
MT: mixed (balance and aerobic) training

Knee extension strengthTimed Up and Go

SARCOPENIA: AREAS OF INTERVENTION

Fabbisogno proteico:
Adulti sani 0.8 g/Kg/die
Adulti pre-sarcopenici: 1-1.2 g/Kg/die











"Troppo sedentari e poco sociali" 

Identikit degli anziani piemontesi

Sara Strippoli (La Repubblica, 12/2/2020)

Nonostante gli appelli, i consigli dei medici, i convegni 
frequentati dagli esperti, l'identikit degli anziani piemontesi 
è quello di una generazione sedentaria, poco impegnata in 
una attività sociale e ha problemi ad accedere ai servizi 
sanitari…. La fotografia, in un confronto con altre 17 regioni 
italiane offerto dall'Osservatorio permanente "Passi 
d'Argento", dice che il 37% dei piemontesi sono sedentari 
e il 64% è escluso dalla vita sociale.









Acido bempedoico 
Inclisiran





Metformina, sulfaniluree

Glitazoni, Acarbose

GLP1 agonisti (dulaglutide, exenatide, 

lixisenatide, semaglutide, tirzepatide)

DPP-4 Is (sitagliptin, vildagliptin, 

saxagliptin, alogliptin, linagliptin)

SGLT-2 Is (canagliflozin, dapagliflozin, 

empagliflozin, bexagliflozin)

Insuline Lente e Rapide

SGLT2i vs DPP-4

SGLT2i vs GLP1-RA





We suggest administering 

SGLT2- Is (weak 

recommendation in  

favour)

We recommend 

administering SGLT2- Is

 (strong recommendation 

in  favour)



Studio prospettico di coorte su uomini adulti  (54 anni al basale)   seguiti per 40 anni

Situazione a 45 anni

Situazione a 85 anni



Very low 
potential for 
benefit, high 
potential for 

harm



Ho smesso di 
bere e fumare, vado 
persino in palestra…                
vivrò una settimana 
di più, e in quella 
    settimana pioverà  
           a dirotto..                                                                                                          
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